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PROJEKT 60+ NOWY WIEK KULTURY
9. edycje projektu realizujemy na terenie GMINY LAPSZE NIZNE

. Jak wyglada realizacja projektu?

REKRUTACJA (maj — czerwiec 2019)

Jesli mieszkasz na terenie Gminy tapsze Nizne i jestes w wieku 60+, ten projekt
jest wtasnie dla Ciebie. Do udziatu w projekcie zapraszamy 20 osob. Poszukujemy osdb,
ktore chcg wyjs¢ z domu, aby razem z innymi ludzmi zrobi¢ co$ dobrego dla siebie
i wiasnej spotecznosci. Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej na temat tego, czym jest
projekt 60+ Nowy Wiek Kultury przyjdz na spotkanie rekrutacyjne, ktére odbedzie sie
30 maja w tapszy Niznej, Niedzicy i Frydmanie. Projekt 60+ Nowy Wiek Kultury
to wspaniata okazja do tego, aby lepiej poznad siebie i innych ludzi, to rowniez szansa
na to, aby podzieli¢ sie swojg wiedza, umiejetnosciami i pomystami z innymi ludzmi.
Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny. Projekt finansowany jest ze srodkdéw
ministerstwa kultury i dziedzictwa narodowego oraz ministerstwa rodziny, pracy i polityki
spoteczne;j.

SZKOLENIA (lipiec-wrzesien 2019)
Pierwszy etap projektu to cykl trzech 4-dniowych
szkolern wyjazdowych, odbywajacych sie w
urokliwym osrodku szkoleniowym. Szkolenia
prowadzone s3 przez psychologdw, trenerdw i
animatorow kultury. Szkolenia prowadzone s3
metodami aktywnymi, a zatem nie majg charakteru
teoretycznego. Szkolenia obejmuja m.in.
nastepujgce zagadnienia: budowanie zespotu,
rozwigzywanie konfliktu, komunikacja, optymizm i
pozytywnos¢, asertywnosé, kreatywnosé, zarzadzanie zmiang, rozwijanie wtasnego
potencjatu, role grupowe. Celem szkolern jest przede wszystkim stworzenie
z nieznajgcych sie oséb grupy mogacej ze sobga
tworczo wspotpracowad; waznym celem szkolen
jest ukazanie beneficjentom projektu drzemiacych
w nich zasobdw, sprowokowanie ich do podjecia
sie spotecznej aktywnosci. W trakcie szkolen
pracuje sie rowniez nad zdiagnozowaniem
podstawowych problemdw, z ktérymi borykaja sie
osoby starsze w spotecznosciach lokalnych
uczestnikdw projektu a takze tworzy sie plany
dziatan, ktére mogtyby te problemy rozwigzad.
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PRACE LOKALNE (wrzesien-grudzien 2019)

Po wypracowaniu planu dziatan, grupa otrzymuje swojego opiekuna: artyste, kuratora,
animatora kultury, z ktérym pracuje na terenie swojej gminy nad realizacja
wypracowanych w trakcie szkolen dziatan. W projekcie 60+ Nowy Wiek Kultury to jego
beneficjenci decydujg o tym, co chca w ramach
projektu zrealizowad. A zatem efekt projektu
- catkowicie zalezny jest od tego, jakie potrzeby
' zdiagnozujg jego uczestnicy. Realizujgc projekt
60+ Nowy Wiek Kultury w poprzednich latach,
wspdlnie z jego uczestnikami zatozylisSmy na terenie
Matopolski kilkanascie Klubdw Seniora, z ktdrych
wiekszos¢ aktywnie dziata do dnia dzisiejszego.

FINALY (grudzien 201

Projekt dla kazdej z grup koriczy sie jednodniowym
finatem, stanowigcym prezentacje  efektdw
realizowanych w ramach projektéw dziatari; finaty
projektu to wydarzenia publiczne, w trakcie ktdérych
podsumowujemy projekt, pokazujemy jego efekty
a takze promujemy dziatalnos¢ beneficjentéw
projektu. W trakcie finatdw odbywajg sie prezentacje
tworczosci artystycznej seniordw, konkursy kulinarne,
wystawy rekodzieta. Grupa projektowa prezentuje rowniez przygotowane na te okazje
dziatanie. Do udziatu w finatach projektu zapraszamy réwniez ambasadordw projektu,
wybitnych artystow polskiej sceny i estrady, ktdrzy swojg obecnoscig wspierajg senioréw
w realizacji ich zamierzen. W latach 2011-2018 w trakcie akgcji finatowych projektu wystapili
m.in. Marcin Daniec, Izabela Trojanowska, Tomasz Jachimek, Krystyna Frackowiak,
Krystyna Czubdwna, Robert Maktowicz, Andrzej Grabowski, Anna Dymna, Halina
Kunicka, Urszula Dudziak, Grzegorz Turnau, Marian Dziedziel, Piotr Cyrwus.

Projekt realizowany jest w partnerstwie z Urzedem Gminy tapsze Nizne.
Masz wiecej pytan? Przyjdz na spotkanie rekrutacyjne lub zadzwon do nas:

e KONTAKT:

* Dana Bien, tel.: 500 450 849, teatrnowy@gmail.com
* Tomasz Kiericzuk, tel.: 505 060 196, tomasz.teatrnowy@gmail.com




